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RESUMEN. el tiempo, como por su severidad. Al inicio, uno
La ciguatera es uno de los padecimientate los principales problemas es la deshidratacion
relacionados con la ingestion de toxinas marinaschoque producidos por la severa diarrea y los
Las toxinas son producidas por el dinoflagel@dmitos, por lo que la restitucion del equilibrio
Gambierdiscus toxicugue al ser consumido porhidroelectrolitico es imperativa. La administracion
pequefos peces herbivoros, viaja a través dadasoluciones de manitol, por via intravenosa,
cadena alimentaria hasta los grandes peammstituye la principal indicacién dentro de las
depredadores. De las varias toxinas presentesptameras 24 horas. Las manifestaciones
mejor conocida es la ciguatoxina que es estalleurolégicas estan principalmente relacionadas
al calor y a la congelacién. La ciguatoxina es won parestesias. La amitriptilina y la tocainida son
poliéter, agonista de los canales de sodio. Eneadectivos en el tratamiento de las parestesias. La
ultimo decenio se han consignado cientos de casfisroheptadina es el tratamiento recomendado
de ciguatera. Nosotros creemos que la incidengiara el prurito y la fluoxetina se ha usado con
de esta entidad est4 en aumento en la peninstféo como tratamiento de la fatiga cronica.
de Yucatan, México. El cuadro clinico s€Rev Biomed 2001; 12:27-34)
caracteriza por manifestaciones gastrointestinales,
neurolégicas y cardiovasculares y en este ordétglabras clave: Ciguatera, toxinas marinas,
tanto desde el punto de vista de su aparicion, xicologia,Gambierdiscus toxicus.

Solicitud de sobretiros: Dr. Heriberto Arcila-Herrera, Calle 59-A No. 552 (82 x 84), C.P. 97000, Mérida, Yucatan, México.
Recibido el 10/Abril/2000. Aceptado para publicacién el 7/Julio/2000.

Este articulo esta disponible en http://www.uady.mx/~biomedic/rb011215.pdf Vol. 12/No. 1/Enero-Marzo, 2001


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/medi-artemisa

28

H Arcila-Herrera, J Mendoza-Ayora, MF Gonzalez-Franco y col.

SUMMARY. marino, por lo que el conocimiento de esta relacion
Review of a litle-known disease: the ciguatera. es necesario, especialmente en cuanto se refiere a
Ciguatera is a toxin-related disease causeds potenciales riesgos.
by the ingestion of a variety of toxic fish living in Los padecimientos relacionados con la
tropical and subtropical areas. Humans aregestion de toxinas marinas se han agrupado de
poisoned by eating fish intoxicated with toxinga siguiente manera (1,2):
generated by the dinoflagellateambierdiscus 1.- La intoxicacion paralizante producida por
toxicus associated with coral reefs. The first fidla ingestion de mariscos bivalvos, animales
to show toxicity are the herbivorous forms antlltradores que se alimentan del fitoplancton
ciguatoxin becomes concentrated in largsuspendido en el agua.
carnivores by way of the marine food web. 2.- La intoxicacion producida por la
Ciguatoxin, the major active principle in ciguateraetrodotoxina del pez globo (puffer fish, fude
is believed to be a lipid soluble polyetheltos japoneses).
compound, that increases intracelullar 3.- La enfermedad neurotéxica producida
transportation of sodium ions. Several thousamqbr el consumo de mariscos, que es debida al
cases have been reported over a 10-year peridohoflageloTymnodinium brevejue con frecuencia
Cases are increasing in number in the yucateaasresponsable de la “marea roja”.
peninsula of México. Ciguatera produces 4.- La intoxicacion diarreica producida por
gastrointestinal characteristics, neurological andariscos, cuyos sintomas se confunden facilmente
cardiovascular symptoms in this order of severitgon la gastroenteritis infecciosa.
and time-related presentation in the patients. For  5.- La ciguatera.
most of the patients the earliest manifestations are La ciguatera es el tipo méas frecuente de
diarrhea and vomiting. Fluid and electrolytentoxicacion debida al consumo de carne de
replacement is necesary to treat hypotension caupedcado, de escama y aleta, con toxinas. Resulta
by prolonged vomiting and diarrhea. Intravenouse ingerir ciertos pescados que contienen toxinas
mannitol has been reported as a successfjle viajan a través de la cadena alimentaria. Se
treatment for patients within 24 hours of the onsetiracteriza por manifestacién gastrointestinales,
the clinical manifestations. Neurological symptomseurologicas y cardiovasculares y en este orden,
involve mainly paresthesias. Amitriptyline haganto desde el punto de vista de su aparicion en el
proven effective for paresthesias as has tocainil@mpo, como por su severidad (3-5).
and cyrproheptadine for pruritus. The use of  Fue descrita en 1606 en el Pacifico Sur. El
fluoxetine is successful in the treatment of chron@uadro clinico se consign6é en 1774 en Nueva
fatigue. Caledonia por el navegante inglés, el capitan James
(Rev Biomed 2001; 12:27-34) Cook, quien describio los sintomas clinicos
observados en su tripulacién afectada, que
Key words: Ciguatera marine toxins, toxicology,coinciden con los hoy conocidos. Ademas, las
Gambierdiscus toxicus. visceras de los pescados ingeridos por la tripulacion
fueron dadas a los cerdos, a los que causo la muerte
(6). El término ciguatera se origind de una voz
INTRODUCCION. caribe usada al describir la intoxicacidén producida
La relacién del hombre con el mar epor la ingesta del caracol marino turba pica
importante para la sobrevivencia del primero y [lamada cigua). Esta descripcion la hizo en la
conservacion del segundo. Cada dia dependeritabana el bidlogo portugués, Don Antonio Parra
mas de las fuentes de alimentacioén de origem 1787 (7). De esta manera, ciguatera y
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ciguatoxina son, en la actualidad, dos palabrasgigertos de abrigo, practicas de bombardeo,

origen caribe que pertenecen al lenguaje cientifioperaciones de mineria y dragado, construcciones

internacional. y blancos militares. Estas son algunas de las
El calor y la congelacion no afectan a laactividades llevadas por el hombre que pueden

toxinas y el cuadro clinico puede hacerse preseatterar importantemente la ecologia (12).

en todo lugar y momento, aun en lugares lejanos a

las costas en los que el pescado, con las toxinB®XICOLOGIA.

puede ser llevado para su consumo (8). De esto Son varias las toxinas encontradas en una

deriva nuestro interés: el que esta entidad samplia variedad de pescados (13). Aparte de la

conocida por todo el grupo médico, aunque eiguatoxina, se han identificado a la escaritoxina,

ejercicio profesional se realice en sitios lejanosla maitotoxina, la politoxina y el acido okadaico

la costa. (14-16). Solo la ciguatoxina y la maitotoxina han
sido aisladas déb. toxicus Existe la posibilidad
ETIOLOGIA. que el dinoflagelo contenga precursores menos

Las toxinas responsables de la enfermedpdlares de la toxina y que ya en el pez, las toxinas
son producidas por el dinoflagelo que se adhiers@an oxidadas a formas més polares y por ende,
las superficies del coral muerto y a las algas dalas toxicas (17).
fondo marino. Junto con la hierba marina, son La ciguatoxina se ha identificado como un
consumidos por pequefios peces herbivoros y éspmdjéter, con un nitrégeno cuaternario, estable en
a su vez, sirven de alimento a peces carnivorosalejugo gastrico y resistente al calor y a la
mayor tamanio, lo que condiciona que las toxinasngelacion (8,18). Su molécula se fija a la bicapa
del dinoflagelo viajen por la cadena alimentaripidica de la membrana celular (19). Se une y abre
hasta llegar a los grandes peces depredadores ctoa@anales de sodio, permitiendo la entrada de este
lo es la barracuda. De los cientos de variedadés a la célula (20). La presencia de mayor sodio
del fitoplancton, que es la base de la cadeimdracelular, ejerce fuerza osmotica la que produce
alimentaria, aproximadamente una docena de ellosyor ingreso de agua intracelular e hinchazon de
son téxicos entre los que se cuentan Idas células de Schwan vy de los axones (21). En
dinoflagelos, los primesiofitos y los cloromonadosstas condiciones, cuando llegan nuevos estimulos
(8,9). Entre los dinoflagelos, principalmente etxiste salida del sodio intracelular en exceso, en
Gambierdiscugoxicus es el primeramente intercambio con calcio extracelular (22).
relacionado con la ciguatera (10). Eventualmenkénalmente, las células tienen mayor concentracion
estas algas pueden florecer en gran abundancigey calcio, el que actuando como segundo
se convierten, con la luz solar, en biomasa. Unensajero condiciona anormalidades en las células
mililitro de agua de mar puede contener miles a@el epitelio intestinal, terminando en diarrea (23).
algas toxicas que se expanden a amplias zonasldetiguatoxina también evoca potenciales de accion
mar dandole el color rojo a café, de donde deriegpontaneos en el musculo estriado y en el
el nombre de “marea roja” (11). En condicionesiiocardio (24).
ambientales determinadas, las algas pueden tomar La maitotoxina es también un poliéter soluble
la forma enquistada y asi vivir durante afiogen agua (17). Experimentalmente se ha demostrado
Condiciones naturales como tormentas y huracamgse es mas toxica que la ciguatoxina. La
modifican la ecologia y es cuando estas algamitotoxina actla en presencia de la tetrodotoxina
toxicas florecen. Estos cambios también pueden gen bien conocido bloqueador de los canales del
inducidos por el hombre como sucede en Ie®dio), lo que hace improbable que su accion sea
naufragios, establecimiento de fondeadoresobre los canales del sodio. Se ha propuesto que
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es un agonista de los canales del calcio (2%ucatan y Quintana Roo; no hemos sido
Aunque la maitotoxina produce aumento del calcianformados de algun caso en el estado de
intracelular, se ha demostrado que actia aun @ampeche. Nuestra informacion es anecdética y
presencia de la nifedipina y el verapamilao sabemos si esto es un hecho real o se debe a
(conocidos calcio-antagonistas). Por lo anterior, gae la gente esta mas informada y advertida.
piensa gue la maitotoxina activa a alguna enzima  EXxiste, entre los pescadores, todo un cuerpo
membranal, la que inicia la cascada de la proteiti@conocimiento empirico: se dice que la barracuda
G, con la liberacion final del calcio del reticulajue no pelea cuando se le tiene cogida en la linea,

endoplasmico hacia el citosol (26). ya esta enferma. También se detecta la enfermedad
porgue al corte, la carne del pescado no esta firme,
EPIDEMIOLOGIA. sino “masuda” y su color es violaceo. Se puede

Esta entidad ocurre en un cinturén que Jenpiar monedas de cobre con el jugo de la carne y
alrededor del mundo entre las latitudes 35° nortdigalmente, las visceras del pescado se le dan a
35° sur, en el que queda incluido el caribe, lasmer a los perros y éstos amanecen muertos al
peninsulas de Yucatan y La Florida, las islafia siguiente.
hawaianas, la Polinesia Francesa y Australia (9).

El caribe y las islas Indo-Pacificas son consideradas)ADRO CLINICO Y TRATAMIENTO.
como areas endémicas (10). Los signos y sintomas gastrointestinales son

De 1972 a 1977 se consignaron en Ides que predominan en el cuadro clinico por su
Estados Unidos 55 casos de ciguatera (11). Eaveridad y por ser los mas tempranos en
Miami la incidencia anual estimada fue de 50 caspeesentarse. Los pacientes tienen diarrea liquida
por diez mil habitantes (27). En Hawai fue de 8 &bundante y vomitos, que rapidamente pueden
casos por diez mil habitantes, de 1984 a 1989 (2B3varlos a la deshidratacién y choque (2, 5, 23,
En las Islas Caiman y en la Martinica, en 1981, 8&). En estos casos, la reposicion inmediata de agua
consigno la incidencia de 43 y 41 casos por digzlectrélitos es imperativa. Dos de los pacientes,
mil habitantes, respectivamente (29). En Japon ger nosotros estudiados, cayeron en deshidratacion
consignaron 379 casos de 1949 a 1980 (11). #rhoque y su recuperacion se debio a su pronto
Australia se identificaron 479 casos de 1978 a 1984tamiento. También pueden existir hipersalivacion,
(30). nausea y dolores abdominales (3). Se ha sugerido

Esta enfermedad es conocida en todas laise las toxinas estimulan directamente la secrecién
costas de la republica mexicana (31). En ke fluido enteral sin existir ningun dafio tisular y
peninsula de Yucatadn siempre ha existido y tpe este proceso de secrecion estd mediado por el
conocemos por relatos anecdéticos. Entre la gentdcio como segundo mensajero. El diagndstico se
de mar se le conoce como “ciguata” y se dice gbace clinicamente, todas las pruebas de laboratorio
se presenta en los meses en cuyo nombre no egtdutina son normales y no existe una prueba de
la letra “r"; esto es, durante el tiempo de temporalesboratorio o gabinete confirmatoria del
y ciclones. A partir de una experiencia de nuestdiagnostico. La hipertermia y el sindrome febril no
grupo con 10 casos de ciguatera (3), hemegisten, toda vez de que no se trata de una
entrevistado a médicos, pescadores y persomagermedad infecciosa, como tampoco existe
expertas en puertos marinos de la peninsulalgsviacion de la cuenta leucocitaria ni de su
tenemos la impresién de que en el ultimdiferencial. Esto hace el diagnéstico diferencial con
guinquenio se incrementd el nimero de casos erdteas entidades que cursan con diarrea acentuada
los meses de mayo y agosto de cada afo. (32).
anterior ha sido especialmente en los estados de Lo que es distintivo en esta entidad son las
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manifestaciones neuroldgicas, especialmentegdaralas convulsionesy la ansiedad (4). Indometacina
hipersensibilidad al frio y la inversion de lagpara el dolor articular, tocainida para las parestesias
sensasiones calor/frio. Pueden existir parestesiasla ciproheptadina para el prurito (9). Igualmente
alodinia en las extremidades y en los labios, cefalea, ha consignado el uso del 4cido ascorbico y la
mareos, vértigos, ataxia, temblores, rigidez deitamina B para la sintomatologia neurologica y
cuello, sensacion de dientes flojos, hipersensibilidémbs opiacios para casos de dolor extremo (44). La
en pezones que solamente ha sido consignadaaantriptilina, primeramente indicada para el
mujeres, depresion, artralgias y mialgias. Estamtamiento de la depresion, ha mostrado
manifestaciones pueden ser tempranas efectividad en las manifestaciones neurologicas de
habitualmente siguen, en un tiempo inmediato,|l@ entidad; aumenta la cantidad de norepinefrina
las manifestaciones gastrointestinales (5, 27, 38h el sistema nervioso central y regula a los canales
Se ha consignado que la administracion afel sodio (9, 32, 41). Se ha consignado, igualmente,
gluconato de calcio revierte estos sintomas uso exitoso de la fluoxetina en la fatiga cronica
neurolégicas de la ciguatera (33). Se ha descréa@ue lleva la enfermedad (42).
el caso de un paciente, que después de ingerir una Las principales manifestaciones cardiovasculares
sopa de pescado inicié el cuadro clinico caon la bradicardia y la hipotension arterial. En Hawai
manifestaciones gastrointestinales y neuroldgicastudiaron a 15 pacientes que ingirieron pescado con
para después progresar al estado de coma (34joxinasy la ciguatoxina fue identificada en los sobrantes
Se ha indicado ampliamente el uso dele la comidaDiez de los pacientes tuvieron
manitol, por via intravenosa, en el curso de ldsadicardia y dos de ellos llegaron a terapia
primeras 24 horas de iniciado el cuadro clinicmtensiva. La bradicardia se asoci6 a la mayor edad
Su beneficio se relaciona con su capacidai® los pacientes y a mayor cantidad de toxina
osmoética, ya que puede actuar sobre el edemgerida. La mayor duracion del cuadro clinico se
axonal y encefélico. Como diurético podria acarreasocio a mayor edad y peso de los pacientes, pero
toxinas por la orina. También, como la ciguatoxinao con la cantidad de la toxina ingerida (43). En
es rica en grupos oxidrilo, que se fijan al manitabtro estudio, se consigna la presencia de bradicardia
entonces éste actia como un efectivo removeduorel 14% de los pacientes y de hipotension arterial
de radicales libres (35, 36). en el 2% de los mismos (5). Se ha observado que
Se ha demostrado que las sensacionés,ciguatoxina primero produce una fase de
descritas por los pacientes como “piquetes”, “dolbipotension y bradicardia que puede ser abolida con
profundo”, “entumecimiento”, “quemadura” yel uso de atropina y una segunda fase de
“toque eléctrico” son generadas por fibrabipertensiony taquicardia que puede ser bloqueada
nociceptivas C-polimodales tanto de la piel commmn reserpina y propanolol. La primera fase es
de tejidos profundos, y que la intensidad de estggestiva de activacion directa de canales de sodio
sensaciones depende de la intensidad de descalgendientes de voltaje (44, 45). Se ha consignado
de estas mismas fibras (37-39). Cameron poneeancaso de un paciente de 53 afios de edad que
duda la sensacion paradojica de la temperatupagsentd hipotension ortostatica posterior a la
también conocida como inversion calor/frioingestion de barracuda con el toxico de la ciguatera.
Estudia a pacientes sumergiéndoles las manosL&s autores piensan que la hipotension fue debida
agua que esta a temperaturas entre 0 y 50%CQanto insuficiencia simpatica como a insuficiencia
Sugiere que esta sensacion paradodjica no es mpasasimpatica (46).
gue un resultado exagerado de sensibilidad, sin que Los pacientes también acusan debilidad, boca
exista confusion de las sensaciones calor/frio (4®eca, prurito en palmas y plantas. Algunos
Se recomienda el diazepan y la carbamazepipacientes se quejan de disuria y las molestias se
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acentlan en ocasion de ingestion de alcohol, sknsibilizados. Las toxinas responsables del cuadro
comer pescaso sin toxinas y con la actividad sexura son teratogénicas y en los casos en que ha
(4, 47). Se ha encontrado midriasis, visién borrosagurrido durante el embarazo, los productos han

fotofobia y ceguera transitoria (48). Los sintomasdo normales (51). La toxina puede ser secretada
habitualmente se inician entre la tercera y la quirga la leche materna (52).

hora después de la ingestion del pescado con las

toxinas. En nuestro estudio el periodo mas corto

o . . EFERENCIAS.
de inicio fue de 20 minutos y el mas prolonga .- Juranovic LR, Park DL. Foodborne toxins of marine

fue.de 12 horas (3). El cuadro clinico durgrigin: ciguatera. Reviews of enviromental contamination
habitualmente de dos a tres semanas y se hablardetoxicology. New York: Springer-Verlag; 1961. p. 51-

una fase aguda que puede prolongarse hast826

meses, y cuando dura mas de este tiempo se dic?_| hes IM. M MH. Eish and shellfish boison
.. . - RAugnhes , Merson . FIsn andad snhelitish poisoning.

que el padec!mlento se ha hecho}cronl,co (5). ngl J Med 1976: 295:1117-20.

edad promedio en que se presenté el sindrome en

un estudio de 551 pacientes, en la Polinesia Arcila-Herrera H, Castelo A, Mendoza J, Montero L,

Francesa, fue de 36.6 + 15.6 afios. El cociente gnzalez F, Brito W. Diez casos de ciguatera en Yucatan.

sexo (M/F) fue de 1.6. La mayor severidad d&eV Invest Clin 1998; 50:149-52.
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