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Importancia de los coliformes
fecales como indicadores de
contaminaciéon en la Franja

Litoral de Bahia de Banderas,
Jalisco-Nayarit.

Carta al Editor

Maria del C. Cortés-Lara.

Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta, Universidad de Guadalajara, Jalisco, México.

Hoy en dia, la contaminancién de nuestrpreliminares de la calidad bacteriologica del agua de
entorno esta considerada como un serio problema quee en la franja litoral de Bahia de Banderas, los cuales
incluye varios aspectos como la salud publicaeran de utilidad en futuros estudios ambientales. Los
Particularmente, las descargas de aguas negras@ganismos utilizados como indicadores biologicos de
una fuente importante de contaminacion de las zormastaminacion fueron las bacterias coliformes fecales
costeras. En éstas, un gran numero de bactepaslas ventajas que representan, entre ellas se pueden
patdgenas y virus, como estreptococos, estafilococagncionar las siguientes:

SalmonellaShigellg Vibrio, virus de la hepatitis y Se considera que niveles bajos de coliformes
la poliomielitis son descargados en el océariecales son buenos indicadores de ausencia de
representando un riesgo para la salud por deganismos patdégenos.

propagacion de enfermedades infecciosas. De igual Su evaluacion es realtivamente simple y directa.
forma, representan un riesgo para la salud en las Su concentracion en aguas residuales (unos 100
personas consumidoras de moluscos bivalvos y partlones/100 mililitros) es mas alta que la de patégenos
los bafistas en playas contaminadas. Algun@eales.

microorganismos logran sobrevivir en concentraciones  No se multiplican fuera del tracto intestinal de
suficientes ocasionando enfermedades, principalmeatémales de sangre caliente

a banistas, como tifoidea, paratifoidea, gastroenteritis, Su presencia en sistemas acuaticos es evidencia
hepatitis y poliomielitis (1). Tomando en cuenta Ide contaminacion de origen fecal (2).

anterior, en esta nota se presentan algunos resultados En Bahia de Banderas se realizaron una serie
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Figura 1.- Ubicacion del area de estudio y localizacién de los sitios de muestreo.

de monitoreos bimensuales desde el 2000 al 2002 en Los resultados de la distribucién espacio-
cuatro estaciones de muestreo, debido a que temporal de las bacterias coliformes fecales en el agua
costas reciben significativas descargas de aguas nedeasar se reportan en la figura 2 en donde se puede
de la ciudad de Puerto Vallarta y comunidadegpreciar que las estaciones del Rio Ameca (E-3) y el
aledafias como Nuevo Vallarta, Bucerias, La Cruz Bé Cuale (E-2) presentan una mayor concentracion
Huanacaxtle y Punta de Mita entre otras. Aunadaebasando en algunos casos, los limites permisibles
lo anterior, sus playas son utilizadas por el turismo yda acuerdo a la Norma Oficial Mexicana de >200
poblacion residente pudiendo constituir un problenidiMP/100 ml (3). En general, se notd una considerable
de higiene y de salud publca. variacion de las bacterias indicadoras desde 3 hasta
24,000 org/100 mL. Esto tiene gran importancia para
la determinacién de la calidad sanitaria del agua
costera de Bahia de Banderas, ya que los valores
reportados son evidencia de contaminacion de origen
fecal en el sistema.
La fluctuacién de estos valores se puede atribuir
a las aguas de desecho doméstico que descargan sus
heces al medio marino, a granjas, chiqueros y
restaurantes que no cuentan con medios de sanidad.
Por otro lado, los valores indicativos de bacterias
coliformes muestran que el sistema de tratamiento de
aguas negras necesita ser mejorado y ampliado en
cuanto a su capacidad se refiere. Es muy importante
considerar estos valores ya que autores como Grunnet
Figura 2.- Distribucion y abundancia de las bacteria§4) sefialan que en concentraciones mayores de 1,000

coliformes fecales en muestras superficiales de la Bahiagisliformes fecales/ml hay un 50 % de probabilidad
Banderas Jalisco-Nayarit. Datos comparativos del ZOOO@é encontraBalmonella sp

2002.
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Finalmente, es importante sefialar que la
deteccion de bacterias coliformes, incluso en areas
de uso recreativo, refleja que la contaminacion
microbiana en la Bahia de Banderas es significativa.
(Rev Biomed 2003; 14:121-123)
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