medigraphic Artomigs

221

Rev Biomed 2005; 16:221-226.

Conocimientos que tienen
medicos veterinarios no
vinculadosala salud publicaen
la provincia Ciego de Avila,
Cuba sobre algunas zoonosis.

Articulo Original

Miguel Suérez-Hernandez!, Francisco Llorens-Blanco?, Omelio Cepero-Rodriguez?, Marta Retureta-

Milian®, Tayry Gonzdez-Marti“.

1Centro Provincia de Higieney Epidemiologia de Ciego de Avila, 2Universidad Central delas Villas,
3Centro Provincia de Higieney Epidemiologia, “Direccion Nacional de Epidemiologia. Cuba.

RESUMEN.

La presente investigacion es un disefio
descriptivo y serealiz6 en laprovinciade Ciego de
Avila paraevaluar & nivel de conocimientos sobre
las zoonosis deimportanciameédicaen laprovincia,
en médicos veterinarios no vinculados al sector
salud. El universo fueron 211 veterinarios, y la
muestraincluy6 a107 deellos. A cadaseleccionado
se le aplicod un cuestionario que habia sido
previamente validado. El instrumento de medicion
tenia 150 preguntasy seledio unvalor de 1 punto
acadainciso. Se consider6 aprobado € quetuviera
70% o0 mas de los puntos, y también se midi6 la
aprobacion por las diferentes entidades patol dgicas.
Serelaciond laaprobacion del cuestionario con €l
tiempo desde lagraduacion.

El 31% de los estudiados aprobaron el
cuestionario; la proporcion de aprobados en el
grupo de mas de 15 afios desde su graduacion fue

superior, sin llegar a umbral de significacion
estadistica.

Delaszoonossevauadaslameor informacion
fue sobrefasciolasisy criptosporidiosisy lamenor
en toxoplasmosis y rabia. Existio diferencia
estadisticaen laaprobacion delos diferentes temas.
(Rev Biomed 2005; 16:221-226)

Palabr as clave: Médicos veterinarios, zoonosis,
salud publica, Cuba.

SUMMARY.

Knowledge veterinariansunrelated to public

health activitiesin the providence of Ciego de

Avila, Cuba, have regar ding some zoonoses.
Thisisadescriptive investigative design carried

out in the province of Ciego de Avila, Cuba, to

assess the knowledge veterinarians not directly

Solicitud de sobretiros: Dr. Miguel Suarez-Hernandez. Serafin Sanchez 155 entre Onelio Hernandez y Marti, Ciego de Avila 2, 65200 Cuba.

E-mail: epi.hig@trocha.cav.sld.cu

Recibido el 23/Mayo/2005. Aceptado para publicacion el 13/Octubre/2005.
Este articulo esta disponible en http://www.uady.mx/sitios/biomedic/r evbiomed/pdf/r b051641.pdf

Vol. 16/No. 4/Octubre-Diciembr e, 2005


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/medi-artemisa

222

M Suérez-Hernéndez, F Llorens-Blanco, O Cepero-Rodriguez, M Retureta-Milian y col.

involved in official human health practice have
concerning the most important zoonoses in the
province. 107 doctorswere chosen from auniverse
of 211 and each one responded to a previously
validated 150 item questionnaire.

Those who answered correctly 70% of the 150
guestions or more were considered approved. The
evaluation was al so carried out regarding specific
medical entities, and the association between
knowledge and the date of graduation was also
assessed.

31% of doctors passed the questionnaire
successfully and most of them had had their degrees
for more than 15 years, yet this result was not
datistically sgnificant.

Fasciolasis and cryptosporidiosis were the
entities with the best proportion of achievements
whiletheworst resultswerere ated to toxoplasmosis
and rabies. There were statistically significant
differencesin relation to the knowledge concerning
different entities. (Rev Biomed 2005; 16:221-226)

Key words: Veterinarians, zoonoses, public hedlth,
Cuba.

INTRODUCCION.,

En correspondenciacon los cambios ocurridos
en la salud publica de Cuba y para mantener y
ampliar loslogros a canzados es necesario ocupar
nuevos espacios mediante la incorporacion de
técnicas actualesy promover lainterrelacién con
otrasciencias (1)

Las ciencias veterinarias son vitales para el
control de los alimentos de origen animal y las
enfermedades que setransmiten al hombre através
delosanimales. Con el desarrollo delasciencias
médicas y veterinarias se ha incrementado el
conocimiento cientifico sobrelas zoonosis (2).

Laszoonosisy lasenfermedades transmisibles
comunes al hombre y a los animales contintan
registrando altas tasas de incidencia y causando
significativamorbilidad y mortalidad enlapoblacion,
asi como pérdidas considerables en laeconomia(3).
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En Cuba y en la provincia las principales
zoonosis de importancia médica son la rabia,
leptospirosis, brucelosis, salmonelosis,
toxoplasmosis, teniosis- cisticercosis, fasciolosisy
criptosporidiosis (4). Lasituacion epidemiol ogica
de las entidades sefiadladas en la provincia es la
siguiente: rabia- no hay presentacion de casos
humanos después de 1959. La enfermedad se
presentaen mangostas( Her pestes auropunctatus).
Larabiacaninaesesporadica. Leptospirosis. entidad
con alta morbilidad en la década de los 80 y 90
gue cuyo reporte decrecid como consecuenciade
un conjunto de medidas, entre lasque seincluyela
vacunacion de las personas expuestas.
Samonedosis: lafiebretifoideapresentabgjo reporte
de casos, en zonas limitadas; no hay fiebre
paratifoidea; las salmonel osis zoondticastienen dta
frecuencia. Toxoplasmosis. lasformasclinicasmas
frecuentemente detectadas son laformaganglionar
y las oftalmopatias. Teniosis- cisticercosis: €l
complejo ha mantenido una estabilidad. Esta
reportadala Taeniasaginata, pero estaentidad, a
igua qued Cisticercus bovis, tiene bgja proporcion
de casos. Fasciolosis: enfermedad frecuente en
bovinosy ovinos, no asi en el humano donde la
enfermedad es esporéadica. No se corresponde la
morbilidad animal con los casos humanos.
Criptosporidiosis: enfermedad que se empezé a
estudiar a partir de 1987. En la provincia se ha
demostrado gue es importante en nifilos menores
de 1 ano (5).

En la provincia de Ciego de Avila se han
realizado diferentes investigaciones sobre el nivel
de informacion de la poblacion de las zoonosis de
importanciameédica, asi como estudios paraeva uar
los conocimientos que tienen |os médicos sobre
leptospira, rabiay otras zoonosis. Sin embargo, no
se han monitoreado |os conocimientos que tienen
los médi cos veterinarios que no trabajan en € sector
salud sobrelasalud publicaveterinaria. El presente
trabajo aborda esatemética.

MATERIALESY METODOS.
La provinciaCiego de AviladelaRepublica
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de Cubatiene 10 municipios. El nimero de médicos
veterinarios es 238 de los cuales trabajan en el
sector Salud 27.

El universo de la presente investigacion son
los 211 médicos veterinarios que no laboran en
salud publica. La muestra fueron 107 para un
50.7% del total.

A cadaprofesional objeto delainvestigacion
seleaplicd uninstrumento de medicion donde se
abordaron las siguientes zoonosis:

a) Rabia b) Leptospirosis ¢) Brucelosis d)
Toxoplasmosise) Teniasis- Cigticercosis
f) Fasciolasisg) Criptosporidiosis h) Salmonelosis

De las entidades sefialadas se evaluaron los
siguientes aspectos: Etiologia, Epidemiologia,
Epizootiologia, Medidas de Prevencion y Control

Las 150 preguntas exploradas se desglosaron
delasiguiente
a) Rabia 22 b) Leptospirosis27 c) Brucelosis
22 d) Toxoplasmosis13 e) Teniass Cisticercoss
20 f) Fasciolasis 16 g) Criptosporidiosis19 h)
Samonelosis11

A cadapreguntaselediounvalor de 1 punto
paraun total de 150 puntos (100%). Se considerd
aprobado € quetuviera 105 puntos (70%). Ademas
se eval Uo la aprobacion por temas. Se considerd
aprobado el que alcanzara el 70% o0 més de los
puntos. Para conocer si existian diferencias entre
las zoonosis exploradas se aplico la prueba de Z
entre dos entidades entre si hasta abordar todas
las combinaciones.

Serelacionael total de preguntas por temasy
las preguntas que fueron desaprobadas se
consider6 con tal condicién cuando 76 6 menos
médi cos veterinarioslarespondieron correctamente
(menos del 70% de los encuestados).

Serelaciond la aprobacion del cuestionario
con los anos de graduados estableciéndose |os
siguientesrangos: a) 1 a5 afnos, b) 6 a10 afios, c)
11 a 15 afios, d) méas de 15 afios.

Se aplicé el método de diferencia de
proporciones paraevaluar si existian diferencias
entre el tiempo de graduacion y laaprobacion del
cuestionario.

Conocimientos de veterinarios sobre zoonosis.
Se agruparon |os resultados en cuadros.

RESULTADOS.

En el cuadro 1 se describen las diferentes
zoonosis, € total de preguntasy las que ocasionaron
dificultades. EI 50% de las preguntas no fueron
aprobadas por los encuestados. La mayor
frecuencia de éstas la presento |a toxoplamosis,
seguido delarabiay leptospirosis.

Laaprobacion del cuestionario por temas es
reflejada en la cuadro 2. El porcentaje de
aprobados oscil6 desde un 33 hastaun 77%. La
mayor frecuencia de aprobados fue en fasciolosis
con el 77%, seguida de criptosporidiosis (69%)
brucelosis (62%) y salmonelosis (61%). Y los
menores se obtuvieron en toxoplasmosis (33 %),
rabiacon €l 32 %, teniasisy cisticercosis (45 %) y
leptospirosis con el 45%. Los resultados de Z
demostraron diferenciaentrelos grupos de mayor
frecuenciay los que presentaron menor frecuencia
El 31% de los explorados aprobd el cuestionario
(cuadro 3). Lamayor frecuenciade aprobados fue

Cuadrol
Entidadesexploradasy resultados obtenidos por
preguntas.
Temas Total Numero
de depreguntas
Preguntas queno %
fueron
aprobadas
Rabia 2 13 59
Leptospirosis 27 15 %
Brucelosis 2 9 409
Toxoplasmosis 13 n 84.6
Teniasisy 2 10 50
Cisticercosis
Fasciolasis 16 6 375
Criptosporidiosis 19 6 315
Salmonelosis n 5 454
Tota 10 1) 50

Fuente: encuesta

Nota: se considerd desaprobada una pregunta cuando
menos del 70% (partiendo delamuestrade 107, son 76 6
menos médicos veterinarios) larespondio correctamente.
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Cuadro2
Aprobacién del cuestionario por temas.

Entidades Aprobados %
L eptospirosis 48 45
Rabia A K%
Brucelosis 6 62*
Toxoplasmosis b B
Teniasis- Cisticercosis 48 45
Fasciolasis 8 7r*
Criptosporidiosis A 69*
Salmonelosis 61 57*

Fuente: encuesta. p<0.05* existen diferenciasentre
la aprobacion delostemasde las entidades sefialadasy
el resto.

en el grupo que llevaba mas de 15 afos de
graduados, no existiendo diferenciasignificativa

DISCUSION.

En el presente estudio se detectd que solo el
31% de los médicos veterinarios aprobaron el
cuestionario, a pesar de explorarse preguntas
basicas de las principales zoonosis reportadas en
la provincia. Los resultados demuestran que es
necesario realizar unaintervencion educativa con
la poblacion de médicos veterinarios no vinculados
al sector salud, con vistas a obtener mejores
resultados en los programas de zoonosis en la
provincia

Se debeinformar de lapresente investigacion
alasfacultades de ciencias veterinarias ddl paispara
gue se realice una capacitacion alos alumnos de
pregrado en lasalud publica veterinaria. El grupo
de mas de 15 afios de graduado presentd lamayor
proporcion de aprobados, sin exigtir diferencia con
€l resto, por lo cual habra que disefiar un estudio
analitico para buscar |as causas.

Deacuerdo alas estrategias del Ministerio de
Salud Puablica de la Republica de Cuba, la
interrelacion con otros organismos del estado es
necesaria para obtener resultados superiores (1).

L as principales medidas de salud adoptadas
por los paises miembros de laOMS, como clave
para conseguir la meta de salud para todos,
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Cuadro3
Afosdegraduacién y la aprobacion del
cuestionario.

Rangos Numero Aprobados %
1 a5 afos 23 6 26
6 a 10 anos 22 5 23
11al5afios 24 5 21
Mas de 15 38 17 45
Totd 107 33 31

Fuente: encuesta

reconoce que lasalud humana no se puede alcanzar
sblo por el sector salud, pues requiere ademas de
|os sectores de desarrollo y sociales, lazootecnia
y laagricultura(6).

El presente estudio serealiz6 con un eslabdn
decisivo que son los médicos veterinarios, grupo
de alto riesgo de adquirir diferentes zoonosis.
Ademés, es consultado sisteméticamente por los
propietarios para recibir consejos sobre la salud
anima y esvital lograr una preparacion adecuada
sobre la salud publica veterinaria que le permita
jugar un papel importante en laprevencion de las
zoonosisen él y enlos propietarios (7).

En diferentes paises se ha demostrado la
importanciaquetienen los servicios veterinarios en
lavigilancia, prevencion y control de larabiay
leptospirosis, asi como de otras zoonosis de
importanciamédica(8y 9).

En las Américas se hademostrado que para el
control de larabialaeducaciony promocién dela
salud es necesaria. En éstas|os servicios de salud
anima juegan un papel decisvoyaquelarabiarura
constituye un problema en diferentes paises (10).

El Ministerio de Salud Publica de Holanda
realiz6 un trabajo sobre los conocimientos de los
meédicos veterinarios sobre la toxoscariaris, una
zoonosis deimportanciamédicaen esepais. S bien
en nuestro estudio no se incluyd esa zoonosis,
coincidimos con lo planteado por esainstitucion en
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el sentido que hay que incluir en los planes de
capacitacion las zoonosis paralograr resultados
sostenibles en los programas de salud publica
veterinaria(11).

En areasrurales de Grecia, laeducacion para
lasalud aplicada por las autoridades de salud animal
y salud publica ayudaron a reducir la fatalidad
animal y disminuir losriesgos de adquirir zoonosis
por las poblaciones (12).

En la literatura cubana revisada no hemos
encontrado ningun trabajo donde se evallie d nivel
de conocimientos que tienen los médicos
veterinarios sobre las zoonosis. En cambio, si se
han realizado investigaciones con |os médicos para
monitorear el nivel de informacion sobre algunas
Zoonosis.

La mejor informacién de las zoonosis
evaluadas fue la de la fasciolosis, seguida de la
brucelosis. Ambas entidades han sido abordadas
sistemaéticamente por el Instituto de Medicina
Veterinaria en programas de luchay esto pudiera
influir en un mayor conocimiento.

Es preocupante que en larabiay leptospirosis,
entidades que tienen programas conjuntos entre el
Ministerio de Salud Publicay e Ministerio de la
Agricultura(13y 14) la proporcion de aprobados
fuebagjo.

CONCLUSIONES.

1. El 31% de los estudiados aprobaron el
cuestionario. El grupo de mas de 15 afios de
graduado present6 el mayor porcentaje de
aprobados, sin tener significanciaestadistica.

2. De las zoonosis evaluadas la mayor
informacion fue sobrefasciolosisy brucelosis, y la
menor en toxoplasmosis y rabia. Existieron
diferencias significativas entre | as entidades que
tuvieron mayor frecuenciade aprobadosy las que
presentaron menor proporcion.

RECOMENDACIONES.

1) Realizar unaintervencion educativa sobre los
meédicos veterinarios de otros sectores no
vinculados alasalud publica.

Conocimientos de veterinarios sobre zoonosis.

2) Capacitar a los alumnos de pregrado en la
asignaturade salud publicaveterinaria.
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