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RESUMEN.

Lasangre haocupado un lugar muy especial
en lahistoriade lahumanidad. Desde lostiempos
remotos sele haotorgado unavital importanciay
un mistico concepto. A pesar de ser un tgjido de
facil acceso, resistié por muchas centurias a los
esfuerzos de los investigadores por descubrir su
verdadero significado fisiol6gico. Muy recientemente
—apenas el siglo pasado- empezaron a entenderse
| os secretos de sus procesos patol 6gicos. Lasangre,
ademas, es el tejido que mas ha motivado la
inventivaliteraria, esel mésvinculado con procesos
religiosos y el que més impacto tiene en el
pensamiento popular.

(Rev Biomed 2005; 16:281-288)

Palabras clave: Sangre, sangrias, transfusiones,
historiadelaMedicina

SUMMARY.
Theblood in the history of the humanity.

In the history of the humanity, the blood has
been in aspecial place. From the ancient timesit
has given to the blood vital importance and mystical
concept. Instead that the blood is atissue easy to

obtain, during many centuriesit wasresistant to the
researches’ attempts for discovering its true
physiological significance. Recently -the last
century-, the blood secrets of its pathology events
began to understand. On the other hand, blood is
the biological tissue has promoted more literature
inventive, isbond to the religion process and has
the biggest impact in the popular thinking.

(Rev Biomed 2005; 16:281-288)

K ey wor ds: Blood, blood transfusion, bloodletting,
history of Medicine.

LA SANGREY EL ORIGEN DE LA VIDA.
Seglin € Génesisen € capitulo 2, versiculo 7,
Dios formé a hombre del polvo, insuflé en sus
narices aliento deviday le otorgd de esta manera
el espiritu divino, llamado también espiritu vital o
alma. El Génesis, € Levitico, € Deuteronomioy €
Tamud babildnico, insisten enlasimilitud entre e
amay lasangre. El Deuteronomio afirmasin rodeos
guelasangreeslavida. Y € Génesisnosdice que
la soledad de nuestro padre Adan se resolvié
cuando su hermosa compafiera-Eva, quelo Unico
feo que tenia era la ausencia de ombligo- fue
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elaboradaapartir deunacogtilla. En estos principios
del siglo XXI, cuando la clonacién es un temade
apogeo, podriamosinterpretar que Eva derivo de
las células pluripotenciales hematopoyéticas
contenidas en lamédula dseadelacogtilladeAdan.
Y por supuesto seguimos afirmando gque lasangre
esvida.

SANGRE Y ENFERMEDAD.

En laépoca de Hipocrates, |os griegos habian
desarrollado un sistema interpretativo del
mecanismo de produccion de las enfermedades,
basado en la teoria de los cuatro humores
organicos. Puede reconstruirse claramente el
camino que llevd a pensamiento griego a este
sistema médico: la idea de que €l universo esta
formado por cuatro elementos basicos (agua, aire,
fuegoy tierra), cadauno de ellos caracterizado por
una cuaidad especifica (humedad, sequedad, calor,
frio); la teoria de los contrarios (con especial
hincapié en el nUmero cuatro), que sostenia que
entre los elementos opuestos debe conservarse un
equilibrio paramantener laarmoniade |os cosmos
y lasalud en e microcosmos que esel hombre; los
efectos producidos por las estaciones del afio, que
inicialmente eran tresy no cuatro, sobre e cuerpo
y lamente; las secreciones organicas, que eran a
principio tres (sangre, flemay bilis) y luego se
transformaron en cuatro, a diferenciarse entre bilis
negray bilisamarilla. Por dltimo, haciafataaguna
hipotesis general que integrara todos estos
conceptos, porgque, como dice el premio N6bel
Peter Medawar, “Laciencia, sin el apoyo de las
hipétesis, es sdlo arte culinario”.

El principio béasico fuelateoriasegun lacual
todos | os fluidos organi cos estén compuestos, en
proporcion variable, por sangre (caientey himeda),
flema (friay himeda), bilisamarilla (calientey seca)
y bilis negra (friay seca). Si estos “humores’ se
encuentran en equilibrio, el cuerpo gozade salud;
en cambio, el exceso o defecto deaguno deellos
produce la enfermedad.

Lasteoriashumoraesdelos primerosfil6sofos
griegos fueron utilizadas por Galeno (129 a.C.-200
a.C.). Los cuatro humores fundamentales (sangre,
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flema, bilisamarillay bilis negra), responsables de
lasalud y de la enfermedad, e sirvieron de base
para clasificar |os temperamentos en cuatro tipos:
fleméticos, sanguineos, coléricosy melancdlicos.
Estos términos se utilizan todavia hoy paradesignar
el caracter de una persona. Galeno ha sido
probablemente el autor que mas hainfluido en el
desarrollo de la Medicina. Durante cerca de 15
siglos sustrabagjos fueron laautoridad indiscutible.

Pero volvamos alateoriahumora . Existentres
etapas en toda enfermedad: el cambio en las
proporciones humorales causado por factores
externos o internos; lareaccion del organismo ante
esa alteracion, manifestada por la fiebre o
“ebullicion”; lacrisisfinal, enlaquelaalteracion
acaba con la eliminacion del humor que esta en
exceso, o con lamuerte. Y delanecesidad de la
eliminacién del humor, derivo el concepto de la
sangria.

Hipdcrates recomendabala sangriaterapéutica
cercadd 6rgano enfermo paradiminar los humores
excesivos localizados ahi (efecto derivativo) y
también lgjos del érgano enfermo para evitar que
continuasen llegando aé dichos humores (efectos
revulsivos). La sangria derivativa no debia ser
necesariamente copiosa y se acostumbraba
practicarlacon sanguijuelas o ventosas. Lade tipo
revulsivo era mas abundante y se efectuaba por
medio del cuchillo (flebotomia).

Galeno utilizé con frecuencia las sangrias,
basandose en lateoria delos cuatro humores, pero
fued primero en advertir acercadelas precauciones
gue habia que considerar en cuanto ala cantidad
de sangre extraida (figura 1).

Sin embargo la promocion de las sangrias
persistio y desde todoslos puntosdevista. Asi, en
el siglo | de nuestraera, Plinio (23-79) expuso la
historia del hipopétamo que, cuando se sentia
enfermo, clavaba su rodillaen unapuntaafiladapara
producirse unasangriay curarse. Setrata de otro
ejemplo de la proyeccion de las creencias de la
propia época a periodos anteriores; en este caso,
laideade quelasangria es un tratamiento médico
eficaz. Plinio tenia unaposturaintel ectual voraz e
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Figura 1.- Frasco de perfume de la época de Hipdcrates
(primeramitad del Siglo V a.C.) que muestra como un
médico cura el brazo de su paciente tras una posible
sangria. Le Louvre, Paris.

indiscriminada. Su monumental HistoriaNaturalis
redne toda lainformacién gue pudo recopilar del
pasado y presente. Sin embargo Plinio también tenia
una personalidad hemofilica-no por sangrén sino
por su aficion a la sangre- ya que en su obra
describe“lluviasde sangre,...”.

Pero las sangrias no fueron unicas del mundo
occidental. Erarazonable suponer que s lasangre
erael amay por lo tanto la parte més importante
de nuestro organismo, debia ser asiento favorito
delosespiritus malignos. Y unaforma apropiada
de echarlos para afueray hacer sanar al enfermo,
era extrayéndol e una buena cantidad de sangre.
Todas las civilizaciones, desde los tiempos mas
antiguos, utilizaban lasangria; losbabiloniosy los
egipcios, a igual quelos hindues, los chinosy los
aztecas, asi como otros amerindios, con frecuencia
lapracticaban y practican hastalafechaen agunas
regiones (Norte América, Amazonas, Per(). Los
mayas precolombinos realizaban sangrias como un
mecanismo de “perddn” alos dioses paraque estos
le restituyeran la salud. Ciertas tribus
norteamericanas (los Dakotas, por e emplo),
realizan procedimientos curativos a base de
aplicacion de ventosas, lasangria, € uso del humo
y los bafios de vapor. L os hechiceros americanos
combinaron tratamientos“magicos’ con medicina
“natural”, asociando el uso de hierbas, sustancias
minerales, productosanimalesy sangrias, enemas
y emplastos, con actos magico-religiosos del tipo
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delasdanzasritualesy las ofrendas.

SANGRIASPROFILACTICAS.

L 6gicamente, lasangriano solo encontré una
aplicacion terapéutica, sino profilactica. De acuerdo
con lateoriacon € animismo, éstadebiaefectuarse
en forma electiva en dias propicios, de acuerdo a
los astros, y de ninguna manera cuando lalunay
las mareas estaban en su apogeo (dias egipciacos).
En las mil y una noches se asegura que €l mejor
momento paralaaplicacion de lasangriaesen el
menguante de la luna, con tiempo bueno, de
preferenciael 17 del mesy en un martes.

Por eso la sangria encontraba buenos
prospectos entre |as personas de temperamento
sanguineo, alas que supuestamente |les sobraba ese
humor (plétora). Las enfermedadesfebrilesy las
gue causaban dolor, eran en general buenas
indicacionestambién (figura 2).

EL APOGEO DE LASSANGRIAS.

En el Renacimiento las sangrias fueron
utilizadas sin discriminacién, sobre todo en las
enfermedades infecciosas y de ahi en adelante se
mantuvo el criterio de sangrar en forma copiosa
cercadel sitio delaenfermedad y alin se estipul 6
la sangriatotal paralas fiebres, por medio de la
aplicacion de sanguijuelasentodo e cuerpo (10 a
50 paralos casos comunes). Como hasta el siglo
XIX no se tuvo una idea precisa de la relacion
directamente lapérdidade sangrey ladisminucién
del volumen sanguineo, no erararo que ocurriesen
accidentes con € abuso delasangria, generalmente
atribuidos alamismaenfermedad.

Asi, no se sabe bien s la viruela hubiese
matado por si sola a Louis XV de Francia. Sus
meédicos (parece que eran sai's, auxiliados por cinco
cirujanos y tres boticarios) le propusieron tres
sangrias, pero el rey acept6 solamente dos porque
temiadebilitarse demasiado. Y parano violar los
preceptos terapéuticosy al mismo tiempo exceder
alapeticionrea, solo sele practicaron dos, aungque
la segunda fue de doble cantidad.

La actividad sangradora de los médicos
franceses en la primera mitad del siglo XIX,
capitaneados por Broussais, un cirujano militar
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Figura 2.- Practicade unasangria en un paciente. llustracion del Canon delaMedicinade Avicena(s. XV).

agresivo, llegd aextremos pocos creibles. En € afio
1830, tuvieron que ser importadas a Francia 41
millones de sanguijuelas, mientras que diez anos
antes bastaban dos o tres millones para satisfacer
todas |as demandas.

Las ideas religiosas sobre la menstruacion
pudieron haber reforzado el fundamento de la
sangria. Lamujer esimpura, y con cadaciclo lunar
vierted exceso de susimpurezasal exterior através
de su matriz El Levitico afirma que en esas
circunstanciaslamujer permanece contaminada por
espacio de siete dias; si un hombre se acuesta con
ellaadquiere suimpurezadurante siete diastambién.
Si llegaatocar lamas pequefia parte de su cuerpo,
tendra que lavar sus vestidos, bafarse en aguay
serdimpuro hastalatarde.

Lamedicinaarabellama"mal deamor" aaque
enamoramiento que desbordaloslimites normales
y gue, por o tanto, debe ser tratado por un médico.
El libro persa“Los cuatro tratamientos’, del médico
Aruzi (s. XII), informaen los Ultimos capitul os sobre
el mal deamor. Segun estetexto, € famoso médico
Ibn Sina, curd aun enfermo de esta enfermedad.
Observé que a paciente sele acelerabadl pulso a
mencionar el nombre de la persona amada,
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reconociendo asi la causa de su mal y
prescribiéndole e matrimonio. El principe se curé.
En la actualidad a veces falla esta receta y en
algunos casos €l afectado manifiestaqueyano la
necesita” porqueyano seleacelerael pulsoni se
le para€l corazon”.

El médico Ali ibn al-Abbas al-Magusi cita
métodos de tratamiento alternativos en su Libro
real, dondeintroduce el “Mal de amor” entre las
pesadillasy la pardlisis. Contra esta enfermedad
recomienda medidas “humedecedoras’, como,
entre otras, los bafos en agua dulce, montar a
caballo y mucho deporte. En su opinion también
son (tileslasfricciones con aceite de clavel, beber
vino, contemplar jardinesy campos, escuchar bellas
melodias, tocar € laid y cantar salmos. El enfermo
debe mantenerse ocupado para que sus
pensamientos se desvien de la persona amada.
Debe discutir mucho porgue, si asi 1o hace, con €l
tiempo olvidardala persona gue con tanta pasion
ama. Ademés, el coito con una personaque no sea
laamada ayudaareducir la pasién y amantenerse
algjados. En caso de no funcionar las recetas
anteriores, una sangria doble seguramente era
infalible. Yo estoy seguro que la mayoria de los
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paci entes apreciaban més la primera prescripcion.
Laintroduccion del andlisisnumérico (esdecir
la estadistica) y su aplicacion a los resultados
obtenidos con la sangria, por parte de Pierre-
Charles-Alexandre Louis (1787-1872), produjo no
s6lo un duro gol pe para este procedimiento sino
también un reforzamiento de latendenciaincipiente
avaorar de formacientificalos resultados delos
demas métodos terapéuticos. Sin embargo |os
procedimientos de sangria -aungque muy escasos-
aln existen en lamedicinatradicional y también en
lamedicinaalopéticay através de sanguijuelas.

LA SANGRE COMO FUENTE DE VIDA
Y ELEMENTO TERAPEUTICO.

Historicamente hablando, y considerando €l
concepto que el ingreso de sangre a nuestro
organismo esvida, € antecedente delatransfusion
sanguineafuelaingestade sangre.

Plinio el vigo, relata que el circo romano,
alrededor del afio 100 de nuestraera, lagente se
lanzaba a la arena a beber la sangre de los
gladiadores moribundosy adquirir asi su fuerzay
su valor. Entre grupos étnicos de Asia y
M eseoamérica de hace 2,000 afios, es frecuente
encontrar la descripcidn de la ingesta de sangre
humana de los enemigos y también de algunos
animales paraadquirir fortalezay, en su caso, las
buenas cualidades de los animales. Esta costumbre
de ingerir sangre de animales, hasta hace unos
pocos afos -y quiza hasta estas fechas del afio
2005- erapracticada en el rastro de laciudad de
Mérida, Yucatany en las corridas de toros de las
poblaciones del interior de este estado mexicano.
Por supuesto unamaneramés sutil deingerir sangre
esatravés de un buen taco de “morcilla’ (sangre
cocida y condimentada, alimento popular en
México y algunos paises |atinoamericanos).

Aungque Willians Harvey hizo su famosa
demostracién experimental de la circulacion
sanguinea, alin asi, en sus dias nadie sabiaparaque
serviaexactamente larespiracion. El mismo Harvey
opind que eraun asunto peliagudo y lo dgjé por la
paz, admitiendo de mala gana la vigja teoria de
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Galeno de que €l objeto de la respiracion era
refrigerar lasangrey enfriaraa "fiero" corazon.

En el siglo XVII se inici6 la préactica de
inyectar sustancias en el interior del torrente
sanguineo. Erauso frecuenteinstilar vino en los
perros de caza para el tratamiento de algunas
enfermedades. Johann Sigismund Elsholtz (1623-
1688), médico de cabecera de Federico Guillermo
de Bradeburgo, en 1665 publica Clysmatica
nova, que contiene la primera referencia de una
inyeccion intravenosaen un ser humano (figura3y
4). Daniel Major, de Papua (1634-1693),
administré medicacion intravenosa mediante finos
cilindrosde plata. Sugirio, cdmo habian hecho otros
autores, que era posible inyectar sangre en las
venas, pero no hay pruebas de quelo realizarden
hombres.

Richard Lower (1631-1691) fue el primeroen
realizar una transfusién directa de sangre,
demostrando que la diferencia de color entre la
sangre arterial y venosa se debiaa contacto con el
aire en los pulmones. John Mayow (1640-1679)
afirmo que el enrojecimiento de lasangre venosa
sedebiaalaextraccion deagunasustanciadd aire.
Lleg6 alaconclusion de que d proceso respiratorio
no era mas que un intercambio de gases entre el
airey lasangre; éste cediael espiritu nitro aéreo 'y
cogialos vapores producidos por lasangre.

Richard Lower, en el siglo XVII, fue quizael
primero en realizar unatransfusion mediante tubos

Figura 3.- Johann Sigismund Elsholtz (1623-1688), aquien
se le atribuye la aplicacion de la primera inyeccion
intravenosa.

Vol. 16/No. 4/Octubre-Diciembr e, 2005
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Figura 4.- Primera representacion de una inyeccion
intravenosa o infusion en seres humanos. (Joham

Sigismund Elsholtz, 1667).
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de un animal a otro, y, segin Samuel Pepys,
administré sangre de oveja a un joven con la
intencion de cambiar su caracter. Se desconocen
los resultados de este experimento. Otro
investigador de este siglo XVII. Bartholinius,
seguramente poco serio, informo el caso de una
sefiorita epiléptica que recibio unatransfusion de
sangre degato y luego, en lasnoches subiaa tejado
amaullar.

Se considera a Jean-Baptiste Denis como €l
primero en acometer con éxito una transfusion
humana. En 1667 administro tres pintas de sangre
de carnero a una persona, sin efectos nocivos
aparentes, pero después intento dar sangre de
terneraaun muchacho devidaagitadacon € finde
suavizar su carécter violento y le produjo unagrave
reaccion que desemboco en lamuerte. En el juicio
gue siguio a este hecho, Denis fue exonerado de
todaculpa, pero lafacultad de Paris prohibio futuras
transfusiones. Diez afios méstarde, el parlamento
las declard ilegales. El gobierno italiano también

R

Figura 5.- Intento de curacién de un enfermo de tubercul osis con transfusion de sangre de cabra (grabado de 1891,

Biblioteca de las Artes Decorativas, Paris).
Revista Biomédica
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declar6 fueradelaley lastransfusiones de persona
a persona, pero no asi la Real Sociedad de
Londres, que mantuvo su conformidad.

Durantelossiglos XVl y XIX se demostro,
mediante transfusi ones experimentales en animales
e incluso en hombres, que podia restituirse la
sangre de animales desangrados, que la sangre
transportaba el oxigeno y que, si se hacia
incoagul able mediante extraccion de su contenido
de fibrina, podia administrarse a animales.
Finalmente qued6 demostrado que lastransfusiones
de animales a hombre eran muy peligrosas, pero
poco a poco se iniciaron las transfusiones de
hombre a hombre (figura 5). Blundell, Ponfick,
Landis, Arthur y Pager expusieron los efectos
fisiolégicosy quimicos de las transfusiones, pero
fueron lostrabgjosinmunol gicos de Ehrlich, Bordet
y Gengou, entre otros, los que permitieron aKarl
Landsteiner (figura6) clarificar laexistenciadelos
grupos sanguineos, 1o que supuso laincorporacion
sin ninguin riesgo de latransfusién sanguineaala
précticameédica.

En 1910 Landsteiner describid lostipos A, B,
y O deloshematies, y posteriormenteal tipo AB 'y
asi, lamedicinatransfusional inici6 su verdadera
etapacientifica

DEL MISTICISMOA LA EXPLICACION
CIENTIFICA.

Todos|os misterios de lasangre empezaron a
aclararseen @ mismo siglo XVII. Swammerdamy
Antonym van Leeuwenhock describieron los
glébulos rojos (figuras 7 y 8) y Malpighi las
anastomosis capilares. Boyley Hooke iniciaron la
investigacion del oxigenoy Priestley y Lavoiisier la
completaron duranteel XVII1.Y cuandoen e siglo
XX Funke describié lahemoglobina, Paul Erlich
clasificd losleucocitos -y estableci6 claramente a
lamedula 6sea como €l drgano hematopoyético- y
Alfred Donné y William Addison descubren las
plaguetas, como sefial 6 e Dr. Alvaro Gémez Leal,
distinguido hematélogo mexicano, “entonces la
sangre quedo en el triste papel de un liquido sin
sgnificacion divinao espiritual”.

Sin embargo la sangre también haacompafiado

La sangre en la historia.

Figura 6.- Karl Landsteiner (1868-1943) descubridor de
los sistemas de los grupos sanguineos.

alahumanidad através de su historiaen lapintura,
literatura, musica entre otras bellas artes. Un
gemplo delaliteraturareciente, en dondele otorgan
un primer lugar protagénico alasangre, referido
por €l Dr. Gomez Leal, es el relato de Garcia
Marguez en“Cien Afios de Soledad” . Cuando José
Arcadio Buendia se suicidé de un pistoletazo, un
hilo de sangre, quele botaba dd oido derecho, salié
por debajo de lapuerta, alcanzd lacalle, dobl6 una
esquinaaladerechay otraalaizquierda, llegb ala
casa de su madre, paso por la sala pegado a las

Figura 7.- Antonym van Leeuwenhock (1632-1723), primera
persona en describir los corpuscul os sanguineos através
de un microscopio que el mismo fabricé. Su profesion era
la de comerciante de lino, del Delf, Holanda, aunque fue
un naturalista experto de su época.

Vol. 16/No. 4/Octubre-Diciembr e, 2005
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Figura 8.- Microscopio de Antonie van Leeuwenhoek,
con laque demuestrala existenciade los gl6bul os rojos.
(1673).

paredes parano manchar lostapicesy aparecio en
lacocina, donde Ursulase disponiaa partir treinta
y seis huevos parael pan. Ursulaexclamoé “jAve
MariaPurisimal”, y siguiendo €l hilo de sangreen
sentido contrario, encontro el cadaver de su hijo.

L os cultos religiosos, muy especialmente el
cristianismo, han considerado alasangrey algunas
veces a sus enfermedades como un elemento
importante en sumarco teogonico. Laestigmatizacion
-0 como le [lamamos los hematélogos, la Purpura
Psicdgena- haexistido apartir delacrucifixion de
Cristo. Un gjemplo de quien ha padecido esta
enfermedad es San Francisco de Asis, el primer
santo ecologistay que promovié laHematologia-a
través de sus estigmati zaciones- y por supuesto a
la sangre. Yo me he puesto a pensar que si los
odontdlogos tienen a su patrona que es Santa
Apolonia, qgue como parte de su martirio le
extrajeron las piezas dentarias con tenazas, ¢no es
San Francisco de Asis un buen candidato para ser
patrono de los Hemat6logos?

Parafinalizar, un comentario. En e 2002, tres
comunicaciones cientificas fueron altamente
favorables parala Sangre. En seres humanos se ha
demostrado la existenciade una célula sanguinea
capaz de regenerar €l higado y el musculo del
corazdn. O sea, setransformd en células del higado
y del musculo cardiaco. En primates esta misma
célula pudo transformarse en neuronas. En 2005
estos hechos han sido corroborados y se ha
acufiado el término de “transdiferenciacion” para
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definirlos. Estas evidencias del mundo moderno
apoyan € porquélasangreesel origendelaviday
el porqué Dios hizo su méas grande creacion
universal -la mujer- de las células tronco
pluripotenciaes delamédula6seadelacostillade
Adan.
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