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Semblanza Académica

Jorge Ernesto Zavala Velazquez: Humanista, cientifico, profesor
y amigo. Co-fundador del Centro de Investigaciones Regionales
y fundador de la Revista Biomédica

Marco Palma-Solis !, Ignacio Vado-Solis !, Mario Barrera-Pérez *

! Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Yucatan, Mérida, México. 2 Centro de Investigaciones Regionales "Dr.
Hideyo Noguchi", Universidad Autonoma de Yucatan, Mérida, México

Uno de los momentos que el Maestro Jorge
Zavala Veldzquez disfrutaba mas era platicar de
ciencia e investigacion en cualquier lugar donde
se encontrara, en el saléon de clase, en foros
académicos, en reuniones sociales, durante un
viaje, o bien, disfrutando de una cerveza bien fria
en “El venadito”, rodeado de sus colaboradores o
amigos de diferentes profesiones. Asi, cuando al
calor de la charla, algin compaiiero le preguntaba
qué significaba para ¢l la investigacion, se
apresuraba a contestar que no era una actividad
del otro mundo y, con toda sencillez y claridad,
esbozaba que para explicar dudas o vacios
de fenomenos biologicos no habia mas que
responder a cuatro interrogantes: queé, por que,
como y para que. Respuesta que dejaba perplejos
a algunos de sus interlocutores que no conocian
la trayectoria y la experiencia del Maestro Jorge
Zavala en el campo de la ciencia. Al mismo
tiempo mencionaba que era necesario leer en
lugar de ver television, paciencia, perseverancia
y, sobre todo, ldgica y sentido comun.

Otra de las muchas preguntas que
frecuentemente surgian en las reuniones era
la posicion que asumia en foros de discusion
entre expertos que disertaban sobre algiin tema
en particular: El decia que, generalmente,
en reuniones sociales adoptaba una actitud
conciliadora; sin embargo, cuando la discusion
era sobre ciencia, se autonombraba intransigente.
Asimismo, afirmaba que los resultados obtenidos

en investigacion se debian a que era muy exigente
consigo mismo y con sus colaboradores, al grado
de ponerse “trampas” para no dejar pasar nada
por alto durante el trabajo de investigacion. Este
rigor cientifico que aplico al realizar sus multiples
proyectos lo llevo a obtener descubrimientos
de importancia regional, nacional y hasta
internacional, como podemos constatar en las
siguientes aportaciones cientificas:

a) Descubrimiento en México de la Lobomicosis
(Enfermedad de Lobo), publicado en la Revista
Mexicana de Dermatologia en 1978.

b) Hallazgo de los primeros casos en México de
Angioestrongiliasis costaricensis, publicado en
la Revista de Investigacion Clinica de México,
1974.

¢) De Erlichia chafensis (Erlichiasis humana),
publicado en Emerging Infectious Diseases en
1999.

d) Descubrimiento de la Enfermedad de Chagas
en Yucatan, mediante informe de un caso clinico
publicado en la Revista de Investigacion Clinica
en 1973 y otro estudio que relata la Enfermedad
de Chagas en Yucatan publicado en la misma
revista en 1974.

e) Descubrimiento de Pneumocystis carini en
Yucatan, publicado en la Revista de Salud Publica
de México, en 1972.

e) Descubrimiento en México de una nueva
Rickettsia (Rickettsia felis) publicado en la
Revista Lancet en 2000. Descubrimiento que
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abri0 una nueva linea de investigacion en Yucatan
de proyecciodn internacional.

En los albores de su vida profesional,
Jorge Zavala Velazquez adquiere la licenciatura
de Quimico Farmacéutico Bidlogo (1960) en
la Universidad de Yucatan, destacandose por
su mente inquisitiva, siempre en busca de
conocimientos que dieran respuesta a tantas
dudas que habia en el ambiente cientifico. Esa
estirpe de investigador lo llevo a la ciudad de
Mé¢xico, donde inicid la Maestria en Ciencias
(la que termin6 en 1978, en la Universidad
Nacional Autonoma de México); empezo a su
vez a trabajar, primero como becario y luego
como investigador, en el Instituto Nacional de
Enfermedades Tropicales de México. Participd
en varios proyectos de investigacion, con grandes
figuras de aquel entonces, como el Dr. Gerardo
Varela Mariscal, el Dr. Luis Mazzotii Galindo
y el Dr. Antonio Gonzalez Ochoa, entre otros.
También, en la Universidad Nacional Autonoma
de México, estudia la carrera de médico cirujano
y participa en el grupo de Ecologia Humana en
los cursos de microbiologia y parasitologia, bajo
la direccion del Dr. Francisco Biagi Filizola y
con los Drs. Jorge Tay Zavala, Filiberto Malagon
Gutiérrez, Manuel Gutiérrez Quiroz, Raul
Romero Cabello, Rubén Lopez Martinez, Maria
Lucia Taylor Da Cuhna e Mello y Roberto Coria
Ortega. Es importante sefialar que Jorge Zavala,
en el despertar de su conciencia politica, participd
en el movimiento de 1968 como médico, en apoyo
a los estudiantes en la Universidad Nacional
Autonoma de México.

Jorge Zavala Velazquez llegd a Mérida
en 1969, para trabajar en el Hospital Escuela
Agustin O’Horan y en la Escuela de Medicina
de la Universidad de Yucatdn, por invitacion
del director del Hospital M.C. Ratul Montalvo
Escamilla; inici6 sus labores con el patdlogo M.C.
Antonio Reyes Pérez. En la Escuela de Medicina,
continia con una de sus vocaciones principales,
la docencia. En sus clases, causaba asombro por
la cantidad de conceptos y conocimientos de
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las metodologias diagnosticas y terapéuticas,
asi como el valor social que le imprimia a
todas sus ensefianzas. Asi, las catedras de
histologia, microbiologia y parasitologia se vieron
enriquecidas con creces por la incorporacion
del M. en C. Jorge Zavala. El Maestro Zavala
propuso una nueva estrategia de ensefanza,
en donde el alumno “tiene que formarse a
pesar del profesor”; obliga a la revision de
varios libros y de publicaciones (aunque eran
escasas en esa €poca), compra los boletines de
la Organizacion Panamericana de la Salud y
ensefia cOmo solicitar sobretiros; por otro lado,
promueve las practicas en esas asignaturas y se
consiguen mas recursos de laboratorio didactico,
muestras, laminillas de agentes patdgenos, cortes
histologicos, entre otros materiales. En tales
practicas, promovio la inclusion de profesores
jovenes; asi se formaron los profesores Jorge
Pinzon Cantarell, Maria Eugenia Rodriguez Félix,
Carlos Caballero Guerrero, Gabriel Polanco
Marin, Rusel Rodriguez Sanchez, Mario Barrera
Pérez, Roberto Cetina Florencia, Javier Flores
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Abuxabqui, Ratl Mena Lopez y Silvia Canto
Lara, entre otros.

Pero su labor no quedaria completa
sin la creacion del laboratorio de Medicina
Tropical, para el diagnodstico y la investigacion
de la patologia endémica de la regidn; asi, se
establecieron protocolos para el diagnodstico de
esas enfermedades, tanto las producidas por
parasitos como por bacterias, virus y hongos.
Invita a profesionales y estudiantes de la Escuela
de Medicina y de Quimica de la Universidad de
Yucatan, para incorporarse a su equipo; entre
estos, M.C. Alvaro Bolio Cicero, M.C. Oscar
Cuevas Graniel, M.C. Alvaro Vivas Arjona y los
bachilleres Jorge Pinzon Cantarell, Maria Eugenia
Rosado Barrera, Maria Eugenia Rodriguez Félix,
Margarita Flores Flores, Silvia Canto Lara, Mario
H. Rodriguez Lopez y Mary Lopez, entre muchas
generaciones mas de destacados alumnos.

El M. en C. Jorge Zavala comienza
la investigacion con un proyecto sobre la
enfermedad de Chagas, que permitid iniciar la
consolidacion de un grupo de investigacion, por
primera vez, tanto en la Escuela de Medicina
como en la Universidad de Yucatan. En ese
tiempo, el Maestro Zavala con la colaboracion de
médicos del Hospital Escuela Agustin O’Horan
describen por primera vez patologias como la
enfermedad de Lobo y la Angiostrongiloidosis
costaricensis, desconocidas hasta entonces en la
Republica Mexicana.

En 1975, es invitado por el M.C. Alberto
Rosado G. Cantén, Rector de la Universidad de
Yucatén, a participar con su grupo en la formacion
del Centro de Investigaciones Regionales “Dr.
Hideyo Noguchi”; el laboratorio de Medicina
Tropical pasa a constituir el departamento de
Patologia Tropical, con un area clinica y un
area de laboratorio. Aqui, el Maestro Jorge
Zavala decide reforzar la parte de formacion
de recursos humanos e impulsa a los pasantes
de las diferentes escuelas de la Universidad a
realizar estudios de posgrado, en areas afines
al perfil del departamento; de esta manera, se
forman microbidlogos, inmunologos, virélogos,
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parasitologos y epidemidlogos.

En 1978, Zavala Velazquez se propone
participar activamente en programas de posgrado;
se presenta a la SEP el proyecto de una Maestria
en Medicina Tropical y la OPS lo beca para que
visite diferentes escuelas de Medicina Tropical en
el mundo. A su regreso, se hace el planteamiento
a la SEP y, en conjuncion con el CONACYT, se
decide financiar una Especialidad en Medicina
Tropical, con sede en la Escuela de Medicina
y con una planta de profesores de primer nivel,
como el propio Maestro Zavala Velazquez, el Dr.
Ruy Pérez Tamayo, el Dr. Luis Peregrina Pellon,
el Dr. Carlos Larralde Rangel, el Dr. Antonio
Gonzalez Ochoa, el Dr. Pablo Mendoza y el Dr.
Mario H. Rodriguez, entre otros.

El Maestro Zavala fue nombrado director
del Centro de Investigaciones Regionales “Dr.
Hideyo Noguchi” para los periodos 1986 a
1990 y 1990-1994. Aunque decia que no era un
administrador, desempeno el cargo con singular
capacidad, al grado de que, a la postre, a su
administracion se alude la de los afos dorados del
Centro de Investigaciones Regionales. Coincidid
durante su cargo con directores como el Dr.
Carlos Urzaiz Jiménez (Facultad de Medicina,
UADY), el MVZ Ignacio Vado Solis (Facultad
de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UADY) y
el Arquitecto Roberto Ancona Riestra (Facultad
de Arquitectura, UADY), con quienes impulso
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una Universidad mas humanista.

Cuando el Maestro Jorge Zavala estaba
a punto de terminar su gestion como director
del CIR “Dr. Hideyo Noguchi” de la UADY, en
1994, tuvo la inesperada visita de un investigador
internacional experto sobre Rickettsias, Dr.
David H. Walker, Jefe del Departamento de
Patologia del Medical Branch, Universidad de
Texas, Galveston, USA, cuyo interés era platicar
informalmente con el Maestro Zavala acerca de
la situacion de las enfermedades causadas por
Rickettsias en Yucatan. Después de una amena
charla, ambos investigadores acordaron realizar
trabajos de investigacion conjuntos sobre aspectos
epidemiologicos de esta endemia en Yucatan, asi
como una estancia del Maestro Zavala en el
Laboratorio de Rickettsias del Departamento de
Patologia del Dr. Walker y, a la vez, formalizar
un convenio entre ambas instituciones. Antes
del viaje a Galveston, el Maestro Zavala habia
concluido su ultimo periodo de director del
Centro de Investigaciones Regionales “Dr.
Hideyo Noguchi”, de modo que, a su regreso,
deberia incorporarse a sus actividades en este
Centro. Sin embargo, al regresar de Galveston,
el Maestro Zavala fue invitado por el Director
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de la Facultad de Medicina de la UADY con el
proposito de formar un grupo de investigacion
en esta Facultad, que se abocara a estudiar
principalmente las enfermedades consideradas
tropicales en la regién y, asi, contribuir a la
formacion cientifica de las nuevas generaciones de
médicos cirujanos e, igualmente, a la prevencion y
la promocion de la salud en la poblacion yucateca.
Dado que los retos académicos apasionaban al
Maestro Zavala, aceptd6 comprometerse en esta
nueva mision y subray6 que cuando cambiaba de
un lugar de trabajo a otro “quemaba sus naves”.
En 1995, se formo6 en la Facultad de Medicina
el Departamento de Investigacion Experimental.
Los primeros colaboradores que se incorporaron
al Departamento fueron el QFB Jorge Pinzon
Cantarell, quien estuvo sélo por un periodo corto
pues estaba en su afio sabdtico, y la Dra. Bertha
Jiménez Delgadillo, quien ingresé en 1995;
meses después se integro al grupo el M. en C.
Ignacio Vado Solis. El espacio fisico inicial era
modesto, ya que estaba constituido por un solo
cuarto, ubicado en la planta baja de la Facultad
e improvisado para realizar algunas tareas muy
basicas de laboratorio; los instrumentos eran
precarios: un microscopio marca Zeis de 1970,
un potencidémetro, una estufa, una centrifuga
antigua, cristaleria y una computadora nueva,
entre otros. Habia un ventilador de techo que
sonaba como una veleta sin aceitar; pero el café
y los cigarrillos nunca faltaban, lo mismo que el
refresco de cola del medio dia que el Maestro
Zavala acostumbraba a invitar.

Con estos pocos recursos materiales
y humanos, pero con un potencial de ideas,
el Maestro Zavala comenzd por proponer la
elaboracion del primer proyecto de investigacion
que verso sobre la amibiasis (tema de doctorado
de Bertha Jiménez), el cual fue aprobado por el
CONACYT-SISIERRA y cuya responsable fue la
Dra. Jiménez. También, se empezaron a escribir
articulos cientificos como el que se publico en
la Revista Biomédica, sobre leptospirosis y su
confusion clinica con el dengue; este articulo
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tuvo un gran impacto a nivel nacional, pues
demostraba la confusion clinica que existia
entre, al menos, dos enfermedades febriles y
endémicas, que propiciaba el sub-registro de los
casos de leptospirosis en el estado de Yucatan,
ademas de que este fendmeno se podria repetir en
cualquiera otra region del pais que se encontrara
en condiciones similares a la nuestra.

Al mismo tiempo que el Maestro Zavala
apoyaba el proyecto de amibiasis, se elaboro otro
relacionado con Rickettsias y que tenia como
objetivo general conocer la seroprevalencia de
Rickettsiosis en la poblacion abierta de Yucatan,
asi como determinar las especies mas frecuentes
en circulacion. El proyecto fue sometido al
CONACYT y aprobado en una segunda vuelta;
ambos proyectos incluian la solicitud de equipos
que resultaban imprescindibles para constituir
un laboratorio que se abocara a realizar el
diagndstico etiologico de las muestras biologicas.

Ante el crecimiento en equipo y personal,
la necesidad de mayores espacios que permitieran
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la puesta en marcha de un laboratorio para el
desarrollo de los proyectos financiados asi como
el diagnostico de pacientes referidos por médicos
de la region, el Maestro Zavala llevo a cabo con el
Director de la Facultad de Medicina las gestiones
pertinentes para conseguir financiamiento que
habilitara y equipara un nuevo laboratorio
con mas espacio e infraestructura bésica. La
Direccion inici6 la adecuacion de dos espacios
contiguos para instalar los materiales, el equipo
y los cubiculos de los investigadores. Al mismo
tiempo, para promover el servicio del laboratorio
a la comunidad médica enfocada al diagnostico
de enfermedades tropicales, el Maestro Zavala
impartio conferencias en varios centros de salud,
Hospital Agustin O'Horan, ISSSTE, IMSS, SSY
y de Campeche, entre otros.

Hemos senalado el vinculo que se
establecio entre el Maestro Zavala y el Dr.
Walker, relacion que fructific6 en proyectos
conjuntos que buscaban financiamiento en ambos
paises, en visitas y estancias de investigadores
y técnicos de la UADY en los laboratorios de
Galveston y, reciprocamente, en visitas de
investigadores de ese centro a la Facultad de
Medicina de la UADY. Durante este provechoso
intercambio, se suscitd un hecho que vale la
pena relatar, pues involucré a las dos cabezas
de ambos grupos de investigadores, asi como
a los integrantes de estos. Una vez terminado
el primer proyecto de Rickettsias en Yucatéan,
que determino la seroprevalencia en poblacion
abierta y la presencia de algunas especies de estas
bacterias, que circulaban en forma no muy clara,
ya que habia cruzamientos antigénicos entre ellas,
se penso en diagnosticar casos de Rickettsiosis e
identificar la especie prevalente. A este respecto,
se detectaron pacientes de quienes se aislo una
nueva rickettsia, Rickettsia felis; ahora quedaba
por dilucidar cual era el vector de este nuevo
microorganismo. La situacién generd una
confrontacion entre ambos investigadores, pues
basados en su amplia experiencia, el Dr. Walker
decia que el vector era una garrapata y, por su
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parte, el Maestro Zavala insistia en que el vector
podria ser una pulga. La lucha por demostrar
quién tenia la razon los llevo a realizar un intenso
trabajo de campo; el Dr. Walker recorrié el
estado en varias ocasiones, recolectando distintas
especies de garrapatas para llevar a su laboratorio
y, por la técnica molecular de PCR, demostrar la
presencia de la bacteria.

Por su parte, el Maestro Zavala y el
grupo de Yucatdn recorrieron varios municipios
del estado, recolectando pulgas y garrapatas de
perros en el medio rural. El hecho anecddtico
es que ambos investigadores argumentaban, por
su lado, que tenian la razoén y que el contrario
estaba equivocado. El Maestro Zavala tomo la
delantera en la deteccion de DNA de Rickettsia
felis, a partir de pulgas colectadas en Yucatén.
Para confirmar este resultado, el Maestro Zavala
viajo a Galveston para demostrar al Dr. Walker
los resultados de su estudio, que presentd en un
seminario; no obstante, estos resultados obtenidos
no convencieron plenamente al grupo de
Galveston, quienes argumentaron que el material
biologico de las pulgas dio positivo por haber sido
contaminado con el DNA de la bacteria, al hacer
la determinacion en el laboratorio. Es importante
subrayar que los andlisis moleculares eran
realizados por el QFB Alfredo Ruiz, profesional
contratado por el Maestro Zavala como técnico
para el departamento, quien se desempeiiaba
siempre seria y responsablemente. Los muestreos
de vectores en Yucatdn continuaron y, después
de largo tiempo de recolectar material biologico,
mas de 5000 garrapatas y 1000 pulgas, estas
fueron analizadas en ambos laboratorios y se
encontraron positivas las pulgas con DNA de
Rickettsia y negativas las garrapatas. El Maestro
Zavala habia triunfado, pues habia corroborado
su hipotesis de que Rickettsia felis era transmitida
por pulgas de perros en Yucatéan, las cuales
pertenecian al género Ctenocephalides. Este éxito
fue reconocido con toda caballerosidad por el
Dr. Walker, quien en un convivio en su casa de
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Galveston, Texas, y en presencia de su familia, le
expresé al Maestro Zavala “Jorge, tl tenias razon
y yo estaba equivocado”. Las pulgas son vectores
de Rickettsia felis en Yucatan.

Este resultado, aunque no llevd a
un reconocimiento publico, le dio una gran
satisfaccion al Maestro Zavala y, en particular,
al grupo de colaboradores quienes refrendaron,
aun mas, el respeto y el reconocimiento ya
bien ganado hacia el Maestro Zavala. Ademas,
¢l siempre demostrd una gran calidad humana
hacia el grupo de trabajo, pues los protegia, les
daba confianza y escuchaba con atencidn sus
problemas o inquietudes, dandoles siempre nobles
consejos. De ahi, la gran estima que llegamos a
tenerle, basada en la credibilidad, la confianza y
el respeto mutuo. No se pueden olvidar algunas de
sus bromas y a la vez mensajes que daba; cuando
se hablaba de cumplimiento en el trabajo, decia
en tono bajo ya que nunca levantaba la voz: “en
este departamento, s6lo se puede faltar por dos
razones, por fractura de base de craneo o por
infarto al miocardio”.

Otros proyectos y personas aumentaron
la ndmina académica del departamento:
leptospirosis, Chagas, tuberculosis, Hantavirus,
Erlichiasis e investigadores que ingresaron
al grupo, Dr. Victor Suarez Solis, Dr. Carlos
Pérez Osorio y M. en C. Maria Fidelia Cardenas
Marrufo, asi como los alumnos Juan José Arias
y Gaspar Peniche quienes ahora forman parte del
personal académico y cuentan con posgrados.

El Departamento de Patologia
Experimental suscitd, con el crecimiento y el
tiempo, cambios en su denominacion; primero
a Departamento de Medicina Tropical, ya que el
Maestro Zavala considerd que las enfermedades
estudiadas en el Departamento estaban ligadas
a ecosistemas tropicales, ademas que el
término experimental limitaba la aplicacion de
metodologias de estudios observacionales.

Después, el Maestro Zavala y el Director
de la Facultad de Medicina realizaron gestiones
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ante autoridades universitarias para conseguir
apoyo financiero que permitiera la creacion de
una unidad de investigacion en la Facultad de
Medicina, que aglutinara a todos los académicos
que realizaban actividad cientifica. En 2006,
se inaugurd la Unidad Interinstitucional de
Investigacion Clinica y Epidemioldgica, la
cual incorpor6 a todos los investigadores de
la Facultad, incluyendo al grupo de Medicina
Tropical.

Durante el periodo de 1998 al presente,
el Maestro Zavala ha recibido multiples
reconocimientos a nivel estatal, nacional e
internacional:

* En 1998, recibi6 el “Reconocimiento
Nacional por su aportacion al conocimiento de
la Leptospirosis en México”, otorgado por la
Secretaria de Salubridad y Asistencia.

* En 1999, recibio la Medalla “Eligio
Ancona”, otorgada por el Estado de Yucatan
a ciudadanos distinguidos en Ciencias y
Humanidades.

» Desde ese ano, 1999, el auditorio del
Centro de Investigaciones Regionales lleva su
nombre.
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* También, en 1999, los grupos de
exalumnos de las generaciones 1969 a 1999 le
entregaron un reconocimiento como investigador,
profesor y amigo.

e En 2010, se le dio su nombre al
“Departamento de Diagnostico Clinico de la
Facultad de Medicina”. Para ello, se develd una
placa con el nombre del destacado Maestro.

e En 2011, recibié un “Reconocimiento
a sus aportaciones hechas en el campo de
la Leptospirosis”, otorgado por la Sociedad
Internacional de Leptospirosis.

* En 2013, recibio el “Nombramiento de
Profesor Emérito”, otorgado por la Universidad
Autonoma de Yucatan.

En este ultimo evento, el Rector de la
Universidad Auténoma de Yucatan, al dirigirse
al Maestro Jorge Zavala Velazquez, resumid
la imagen que siempre llevaremos de nuestro
insigne investigador:

“Hay muchas clases de profesores:
los de aula, de laboratorio, de practicas,
de campo e investigadores; pero usted es
la suma de todos ellos, es la suma de todas
las formas de ensefar, de ser profesor”
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